Handreichung zur Durchfiihrung einer kreativen Aktivitat

Weihnachten

Der Adventskalender

Egal aber ob kirchlich oder sdkular, bei der Tradition des Adventkalenders
geht es vorwiegend darum, die Wartezeit bis Weihnachten zu verkiirzen. Die
Vorfreude wird auBerdem mit jedem geodffneten Tirchen bzw. Sackchen
etwas gesteigert. Die Vielfalt an Adventskalendern ist inzwischen schier
unerschopflich geworden: Egal, ob beliebter Kinofilm, Kinderserie oder
FuRRballverein —alles nur Denkbare kann in diese Kalenderform gebracht
werden. Dabei reichen die Fillungen von Schokolade tber kleine Spielzeuge
bis zu hochwertigen Gutscheinen. Urspringlich war die Intention und
Ausstattung jedoch viel einfacher und schlichter gehalten worden. Die Kultur-
und Kirchenwissenschaften gehen heute davon aus, dass die Urspriinge des
Adventskalenders bis ins Deutschland de 19. Jahrhunderts reichen. Die ersten
schriftlichen Hinweise auf einen selbstgebastelten vorweihnachtlichen
Zeitmesser stammen aus dem Jahr 1851. Zwischen katholischen und
protestantischen Traditionen gab es allerdings Unterschiede: Katholiken
zahlten die Tage bis zu Weihnachten mit Strohhalmen, die in eine Krippe
gelegt wurden. Und es gab die Adventskerze, die jeden Tag bis zu einer
bestimmten Markierung abgebrannt wurde. In protestantischen Familien
wurden kleine Bildchen aufgehangt oder Kreidestriche an die Wand gemalt,
die im Laufe der Adventszeit taglich weggewischt wurden. Die Buchhandlung
Friedrich Triimpler in Hamburg brachte ab 1902 eine Weihnachtsuhr auf den
Markt, die bei Kindern groRe Beliebtheit genoss. 1903 erschien dann unter
dem Titel ,,Im Lande des Christkinds” der erste gedruckte Adventskalender mit
Bildern im Minchener Gerhard Lang Verlag. Dieser Kalender bot taglich kleine
Bastelmoglichkeiten an. In den zwanziger Jahren kamen dann immer mehr
fertig gedruckte Kalender mit Trchen und Fensterchen auf den Markt. Zu
einem glinstigen Massenprodukt wurde er aber erst ab 1950. Und 1958
erschien der erste vorgefiillte Adventskalender mit Schokolade. In dieselbe
Zeit fiel auch der Export dieser vorweihnachtlichen Tradition in andere
Lander. So verkaufte der Stuttgarter Richard Sellmer Verlag ebenfalls 1958 die
ersten dieser Kalender in den Vereinigten Staaten.

Die Zentangle-Methode
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Die Zentangle Methode wurde von Rick Roberts und Maria Thomas entwickelt. Zen bezieht
sich dabei auf den meditativen Ansatz der Methode. Sie kniipft an den Zen-Buddhismus an,
in dem es vor allem darum geht, den Augenblick bewusst zu erleben. Das Wort , tangle”
kommt aus dem Englischen und bedeutet ,Gewirr” oder auch ,verwirren/verheddern”. Es
bezieht sich auf die kleinteiligen Muster, die beim Zeichnen entstehen.

Beim , Tangeln” werden Bilder mit den verschiedensten Mustern entworfen. Der meditative
und entspannende Charakter des Zeichnens steht dabei im Vordergrund. Die Griinder haben
ihre eigenen Erfahrungen in diese Methode einflieRen lassen. Rick Roberts hat lange Zeit als
Monch gelebt und sich der Meditation gewidmet und seine Lebensgefahrtin Maria Thomas
ist eine botanische Kunstillustratorin und Schriftkiinstlerin. Zentangle ist also tatsachlich
eine Schnittmenge aus Kunst und Meditation.

Es geht darum kleine Bilder (in der Regel werden fiir die Muster 9 cm x 9 cm groRe Papier-
oder Karton- Zuschnitte genutzt) zu zeichnen und dabei frei von jeglichen Zwangen Muster
entstehen zu lassen. Es ist ein meditativer Ansatz und durch das Wiederholen der Motive
taucht man langsam in den Zeichenprozess hinein und kommt zu innerer Ruhe. Jedem
Motiv, jedem Strich wird die volle Aufmerksamkeit gewidmet, das ist die
Herzensangelegenheit der Griinder der Methode. Und am Ende entsteht immer ein kleines
Kunstwerk, das so einzigartig wie der Schaffende/die Schaffende desselben ist. Man muss
absolut kein Kinstler/keine Kiinstlerin daftir sein. Die Motive kénnen bis in ihre Einzelteile
zerlegt und langsam zu einem Ganzen zusammengefiigt werden. Fehler gibt es nicht.
Abweichungen werden zeichnerisch in die Motivwelt integriert. Zum Zeichen wird nur ein
schwarzer Stift und etwas Grau fir Schatten verwendet. Die Einfachheit erlaubt es, keine
Entscheidungen treffen zu missen. Da das ,denkende Gehirn“, das kommentiert, plant,
entscheidet und auswertet einen Moment lang ausgeblendet werden soll, um diesen
Ruhezustand zu erreichen, werden so wenig Entscheidungen wie maoglich getroffen. Denn




In der hier vorgestellten kreativen Aktivitat gehen wir quasi zurlick zu den
Urspriingen des Adventskalenders - als er namlich noch von Hand selbst
angefertigt wurde.

entscheiden zu miissen, welche Farbe ich jetzt benutzen soll, kann schon Angste
hervorrufen, die ja eigentlich vermieden werden sollen.

Mogliche Aktivitaten zum kreativen Adventskalender

Jede Aktivitat kann beliebig ergdnzt oder abgeandert werden. Es sollte eine Tabelle mit
insgesamt 48 Kastchen angelegt werden. Die Anordnung der Kastchen sollte den Lernenden
frei Giberlassen sein. Ein Kastchen fir die kreative Aktivitat und ein Kastchen darunter
und/oder dariiber, um etwas dazu zu schreiben. Es kdnnen auch Traditionen an bestimmten
Tagen im Dezember aus anderen Landern berticksichtigt werden. Das sollte vorher in der
Klasse besprochen werden.

Assoziationen mit dem Weihnachtsfest

das Weihnachtsfest, der Weihnachstbaum, die Weihnachstgeschenke, der
Weihnachtsbaum, das Grippenspiel, das Weihnachtsessen, die
Weihnachtskugeln, der Weihnachtsmann, das Fest, feiern, teilen, beschenkt
werden, schenken, einladen, gemeinsam essen, die Weihnachtsgrippe, der
Advent, der Adventskalender, die Kerzen, anziinden, singen, musizieren

Adjektive Redewendungen und Spriiche zu Weihnachten
feierlich, grolzugig, hell, e Das ist ja eine schone Bescherung! (so ein
leuchtend, dunkel, festlich Arger)
e Das ganze Lamettal (Ausdruck  far
Uberflassigen Kram)
e Jemanden ausnehmen wie eine

Weihnachtsgans (jdm ausnutzen)

e Ein Geschenk des Himmels sein (gerade zum
richtigen Zeitpunkt kommen)

o Auf keinen griinen Zweig kommen (keinen
Erfolg oder Glick haben)

e Behdngt sein wie ein Christbaum (mit viel
Schmuck behéngt sein)

e Jemandem Gehor schenken (Meinungen und
Probleme anderer als bedeutsam annehmen)

Anmerkungen zur Collagetechnik

Die Collagetechnik bietet nahezu unerschopfliche Moglichkeiten des kiinstlerischen
Ausdrucks. Collagetechniken sind faszinierend. Das liegt einerseits in der Auswahl der zu
verwendenden Materialien und zum anderen darin, dass vor allem in der Kombination mit
Malerei die individuellen Gestaltungsmaglichkeiten stark erweitert werden.

Mit Bildern und Papiersorten aller Art zu arbeiten und keine eigenen Zeichnungen
anfertigen zu missen, macht die Collagearbeit zu einer spielerischen und entspannenden
Aktivitat, die fur jeden zu bewaltigen ist und immer zu einem Resultat fiihrt. Man dringt in
eine Welt ein, wo in Schichten gearbeitet wird, Dinge werden sichtbar gemacht oder
versteckt und neue Welten kdnnen entstehen. Die Collagetechnik schafft eine eigene




Sprache. AuBerdem ist das Durchblattern von Zeitschriften, das Ausschneiden und
Kombinieren von Bildern eine spannende und kindsthetische Aktivitat, die die
Vorstellungskraft stimulieren und Motivation erzeugen kann.
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e Dann sollten unbedingt die , RAILS-Regeln“ erkldrt werden (5‘): Diese Regeln legen
den Rahmen fir die reibungslose Durchfiihrung der Aktivitat fest. Sie schaffen ein
respektvolles Miteinander und eine kognitive Sicherheit. Dies sind beides
grundsatzliche und unumgangliche Voraussetzungen, damit sich Kreativitdt frei
entfalten kann.




13. Dezember

Ein {aligreaun mit
dem Wort Liebe und
in Harzform
schrsiben. Es kann
natirlich mehmzls
wiederholt werden

14_ Dezember

Aus drei Bildem aus
ainar Zeitschrift
kleing
Christbaumkugeln
schneiden (@), Jede
Kugel umdrehsa und
&in Wort aus dem
abgadruckten Text
heraussuchen.

15. Dezember

In Sidafrika ist der
15. Dezamber der
‘Wersdhnungstag.
Drei Kerzen zeichnen
oder sus Papisr sins
Mini-Kzrzencollage
anfertigen

16. Dezember
Werrlckber St Mit
der linken Hand gin
zekritzel machen Aus
dem Gakritzel eine
Form oder Figur
herauszaichnan.

17. Dezember
Joker!

Eine sigane ldze
finden und sie mit
den anderan tailen!

18. Dezember

Ein Geschenk zeichnzn,
aus einer Zaitschrift
herausschnaiden oder
zina Collage anfertigen
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Dien folgenden Satz

Aus den drei Worteen |

In arzbischer Schrift

Dlen Eatz ergdnzen:

Folgende S3tze

ergdnzen: ginen kurzen Text das Wort Meime Form sogt mir ergdnzen:

Lighe . schesiban. Werzdhnung heutz ..
schesiban. Von rechts i
nach links. Und auf Familie.../fur meing
Deutsch gbenfzlls Freunde../flir dis ganze
won rechis mach finks. Wiett

19 Dezember 20. Dezember 21. Dezember 22. Dezember 23. Dezember 24. Dezember

Einen Halbmond
oder Vaollmaond oder
Wondsichel zeichnen
gemak dem
Mondlalender

Ein Lied singan, das

Ein Papillote Bonkon

einam gerade in den
Sinn kommit. Ein
Element des Liedes
Zsicooan,

zeichnen, In Frankreich sind
in jedem dieser besonderan

Eine Zaichnung
anfertigen nach dem
untenstehendan

Schokoladenprafinenbonbons (| Modell. Mit sinsm

kleine Zitte zu findan.

Rahmen beginnen,
dann ginen Kreis in
die Mitte zeichnen,
wan dem Erais
ausgehend Linizn bis
zum Rzhmen zishen
Die Linizn
mitainander
werbinden, die
Freirdume mit
Wasserfarban

F; '}

Ein Haiku

{Kurzgedicht von 17
Silben) Gber den
Waond schraiben,

Wit den ersten
Wartern das Lisdes
zinan kurzen Text
schreiben,

Ein Zitat von sinem
deutschen Autor/einer
deutschen Autorin finden
und aufschraiben

ausmalen.

Den folgenden Satz
ergdnzen:

Die Bewegung geht
v innen nach gufen

Eine Collage mit
Materizfien aus der
Matur anfertigen.

Der vierte Advant fallt
dieses Jahr auf dan 24,
Dezembre. Vier Kerzen
zeichen oder
auszchneiden oderals
Collage anfertigen.
Jede Kerza sinam
unserer parsanlichen
Werts widmen.

Den folgenden Satz
argdnzen:
Motur ..

Ich widme die erste
Kerze ...

Ich widme die zweite
Kerze..,

.. die drifte Kerze...

R=Respekt fir sich selbst und die anderen, das heildt keine Selbstsabotage oder
negative Kritik.

A=Aufmerksambkeit, fir das, was in uns vorgeht.

I=Intimitat wird respektiert, ich schaue nicht auf die Arbeiten der anderen und
kommentiere sie auch nicht, jeder/jede hat seinen personlichen und eigenen Raum.
L=Liberté/Freiheit, ich bin frei die vorgeschlagenen Ubungen abzuindern oder nicht
zu machen, wenn es mir unangenehm ist.

S=Schweigen/Stille, ich rede nicht wahrend des kreativen Arbeitens und hore in mich
hinein, lausche meinen Geschichten.

In der Vorweihnachtszeit kdnnte man gemeinsam einmal die Woche im Unterricht ein
Kastchen ausfiillen (15-20 Minuten pro Kastchen) und die anderen als tagliche
Aufgabe fir zu Hause geben. Lernende kdnnten sich auch gegenseitig jede Woche
eine kreative Aktivitat ausdenken und wie ein Geschenk tberreichen.

Option: Der Kalender kann auch kollektiv gestaltet werden und jede Person
Ubernimmt ein oder zwei Kastchen.

Ganz am Ende konnte eine Ausstellung organisiert und die Kalender im
Unterrichtsraum aufgehdngt werden. Man kdnnte die Lernenden mit Klebezettelchen
rumgehen lassen und sie bitten, positive Kommentare auf den Arbeiten der anderen
zu hinterlassen (die ausgefillten Zettelchen auf die Arbeiten kleben).

Ganz am Ende sich in Kleingruppen liber das kreative Arbeiten austauschen (10°).
Dabei unbedingt folgende Regeln festlegen:

v Jeder hat die gleiche Sprechzeit.

¥ Es werden keine negativen oder abwertenden Kommentare lber das
Gesagte gemacht.

¥ Wir horen einander aufmerksam und mit Respekt zu.

Leitfragen fiir den Austausch:

Was hat dir/lhnen ganz besonders gefallen? Warum?

Was ist dir/Ilhnen schwergefallen? Warum?

Was nimmst du/nehmen Sie aus diesem kreativen Unterricht heute mit?




